Trabajos Obligatorios:

1| Este trabajo consistird en dirigir una sesion de clase impartiendo uno de los
contenidos del programa que asignaré el profesor al grupo. **

2| Adaptacion de las reglas de juego e implementos para la ensefianza y el
aprendizaje nifios/as de 8 a 10 afios.

3| Pasos para la creacion y consolidacién de un club_de B&dminton en una
Comunidad Auténoma.

*Se entregara en las las fechas arriba indicadas, directamente a la direccion de correo que especifiquen
los profesores.

**Caso de no ser entregado este trabajo, el alumno pasard directamente a la convocatoria
extraordinaria de septiembre.

Bibliografia basica oficial de la asignatura:

Cabello, D (2002) Manual Especifico para el entrenador de Badminton. NIVEL 1.
Federacién Espafiola de Badminton. Madrid

Bibliografia especifica recomendada:

Cabello, D.; Serrano, D.; Garcia, J.M. (1999). Fundamentos del badminton. De la
Iniciacion al Alto Rendimiento. Instituto Andaluz del Deporte. Malaga.
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Descriptores:

Conocer los aspectos basicos del Badminton, adquirir sus destrezas basicas que
permitan asegurar la adquisicién de las competencias relacionadas con los objetivos generales
y los contenidos

Objetivos:

- Perfeccionar la ejecucion de los elementos técnicos y tacticos del juego.

- Programar y dirigir el entrenamiento de deportistas y equipos de nivel inicial.

- Dirigir a deportistas y equipos durante la participacién en competiciones de nivel inicial.
- Promover y participar en la organizacion y en el desarrollo técnico de competiciones.
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Programa teérico y practico:

1. El volante y la raqueta

1.1. El volante

1.1.1. Tipos de volantes

1.1.2. Vuelos

1.1.3. Materiales

1.2. Laraqueta

1.2.1. Tipos de raquetas

2. Material especifico

2.1. La pista o terreno de juego
2.2. Red y postes

2.3. La vestimenta

2. Presa de raqueta

2.1. Generalidades

2.2. Presa bésica o universal
2.3. Presa de reves

3. Saque o servicio. (service)
3.1. Concepto

3.2 tipos

4. Posiciones basicas

4.1. Posicion basica

4.2 posicién defensiva

4.3. Posiciénes de recepcion
4.3.1. De individual

4.3.2 posicion de recepcion de dobles
5. Iniciacidn a los golpeos basicos
5.1. El golpeo en badminton

6. Globo (clear)

6.1.concepto

6.2.tipos

Metodologia para los créditos teéricos:

Clases de caracter tedrico, con exposiciones conceptuales por parte del profesor, y

7. Dejada (drop)

7.1. Concepto

7.2.tipos

8. Remate (smash)

8.1.concepto

8.2. Tipos

9. Drive

9.1. Concepto

9.2. Tipos

10. Juego en red. (net drop)

10.1. Concepto

10.2. Tipos

11. Lob

11.1. Concepto

11.2. Tipos

12. Reves

12.1. Concepto

12.2. Tipos

13. Iniciacion a los desplazamientos
bésicos

13.1 generalidades

13.2. Desplazamientos fundamentales
13.2.a. Desplazamientos desde el centro
hacia adelante

13.2.1. Ala derecha

13.2.2. Alaizquierda

13.2.b. Desplazamientos desde el centro a
los laterales de la pista

14. Reglamento de juego.

15. Como encordar una raqueta.

reflexiones a través de una pedagogia participativa y activa del alumnado.

Metodologia para los créditos practicos:

Sesiones practicas con la participacion activa del alumnado tanto en su ejecucion
como en su planteamiento. Con frecuencia se solicitara del alumnado el planteamiento de
alternativas a las tareas propuestas, a través de trabajos de grupo.

Evaluacion y tipo de examenes en convocatoria ordinaria:

1 | *Reglas de Juego 16 Noviembre 10%
2 | *Examen teorico (prov.) | 31 Ene’07.16'00 Aula 12 30%
3 | Examen practico 25y 26 Enero 30%
4 | *Trabajol (Grupal) 1 Diciembre a 19 Enero

*Trabajo2 (Individual) | 23 Noviembre 20%

*Trabajo3 (Individual) | 7 Diciembre

5 | Asistencia&actitud No mas de 2 faltas 10%

6 | Tareas de complemento | A determinar

TOTAL 100%

*Obligatorios para poder presentarse a los examenes teérico y practico.
**Debe ser apto para poder realizar la media.

Evaluacion y tipo de examenes en convocatoria provisional extraordinaria:

1 | Examen tedrico 8 Septiembre 2007. 9'00 h . Aula 5 | 40%

2 | Examen practico 8 Septiembre 2007. 9'00 h. Aula5 | 40%

3 | *Trabajo 8 Septiembre 2007. 9'00 h . Aula 5 | 20%

TOTAL 100%

*Obligatorios para poder presentarse a los examenes teérico y practico.

Division de grupos para trabajo colectivo:

Los alumnos se distribuiran libremente en grupos de 4 personas para la realizacion tedrico
practica del Trabajo 1. Establecidos los grupos, el profesorado establecera el contenido
especifico y la fecha de ejecucion.

Tutoria y contacto con los profesores:

- Por correo electrénico como cauce més rapido para facilitar la interlocucion.
- En tutoria presencial Jueves de 10'30 a 14'00 y 17'00 a 19'30. Despacho 108.2 o
pabellon. Previa solicitud.



